
¸¡¾Ä¢ý Óì§¸¡½ ¸Õò¾¢Âø¸¡¾Ä¢ý Óì§¸¡½ ¸Õò¾¢Âø¸¡¾Ä¢ý Óì§¸¡½ ¸Õò¾¢Âø¸¡¾Ä¢ý Óì§¸¡½ ¸Õò¾¢Âø    (Triangular Theory of Love)(Triangular Theory of Love)(Triangular Theory of Love)(Triangular Theory of Love)    
 
þì¸Õò¾¢Â¨Ä Ã¡À÷ð Š¦¼ýÀ÷ìÃ¡À÷ð Š¦¼ýÀ÷ìÃ¡À÷ð Š¦¼ýÀ÷ìÃ¡À÷ð Š¦¼ýÀ÷ì(Robert Sternberg)(Robert Sternberg)(Robert Sternberg)(Robert Sternberg) ±ýÈ ¯ÇÅ¢ÂÄ¡Ç÷ 
«È¢Ó¸ôÀÎò¾¢É¡÷. þÐ ¸¡¾Ä¢ý ãýÚ À¡¢Á¡½í¸¨Ç þÐ ±ÎòÐìÜÚ¸¢ÈÐ.  
 

1.1.1.1. ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ- ¯¼ø ÁüÚõ ÁÉ¾ÇÅ¢ø ¯¼É¢ÕôÀÐ, §º÷ó¾¢ÕôÀÐ «øÄÐ þ¨½ 
À¢¡¢Â¡ò ¾ý¨Á¨Â þÐ ÌÈ¢ì¸¢ÈÐ. 

2.2.2.2. ®÷ôÒ®÷ôÒ®÷ôÒ®÷ôÒ- ´ÕÅ÷ Á£Ð ´ÕÅÕìÌ ¯ûÇ ¬¨º, ¯ÈÅ¢ø ¦¾¡¼÷óÐ ¿¢¨Äò¾¢Õì¸ ¨ÅìÌõ 
À¡Ä¢Âø §À¡ýÈÅü¨È þÐ ÌÈ¢ì¸¢ÈÐ. 

3.3.3.3. þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢- ±ô§À¡Ðõ Å¡úì¨¸¨Â þ¨½ó§¾ ¿¼òÐÅÐ, ´ýÈ¡¸ 
´üÚ¨ÁÔ¼ý þÕóÐ ÀÄ Å¢„Âí¸¨Ç º¡¾¢ôÀÐ §À¡ýÈÅü¨È þÐ ÌÈ¢ìÌõ. 

 
´ÕÅ÷ Á£Ð ´ÕÅ÷ ¨Åò¾¢ÕìÌõ ¸¡¾Ä¢ý «Ç× §ÁüÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ãýÚ Å¢„Âí¸û 
ÁðÎÁøÄ¡Ð, Áü¦È¡ÕÅ÷ ¨Åò¾¢ÕìÌõ ¸¡¾¨ÄÔõ ¦À¡Úò¾Ð. þó¾ ãýÚ 
À¡¢Á¡½í¸¨ÇÔõ ¦¸¡ñÎ, ¸¡¾Ä¢ý Àø§ÅÚ Å¨¸¸¨Ç ÜÈ ÓÊÔõ. 
 
Å¡¢¨º Å¡¢¨º Å¡¢¨º Å¡¢¨º 
±ñ±ñ±ñ±ñ    

¸¡¾Ä¢ý Å¨¸¸¡¾Ä¢ý Å¨¸¸¡¾Ä¢ý Å¨¸¸¡¾Ä¢ý Å¨¸    ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ    ®÷ôÒ®÷ôÒ®÷ôÒ®÷ôÒ    
þ¨½ó¾¢ÕìÌõ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ 

¯Ú¾¢¯Ú¾¢¯Ú¾¢¯Ú¾¢    
1 þøÄ¡ì ¸¡¾ø    
2 ¿ðÒì ¸¡¾ø �    
3 þÉì¸Å÷îº¢ì ¸¡¾ø  �   

4 ¦ÅÚ¨Áì ¸¡¾ø    �  
5 Ó¾¢÷îº¢ÂüÈì ¸¡¾ø �  �   

6 þÃì¸ ¯½÷× ¸¡¾ø �   �  
7 «÷ò¾Á¢øÄ¡ì ¸¡¾ø  �  �  
8 ¿¢¨ÈÅ¡É ¸¡¾ø �  �  �  

 
¿ðÒ¿ðÒ¿ðÒ¿ðÒì ¸¡¾øì ¸¡¾øì ¸¡¾øì ¸¡¾ø    

                ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ¦¿Õì¸õ 

 

 

 

Ó¾¢÷îº¢ÂüÈì ¸¡¾øÓ¾¢÷îº¢ÂüÈì ¸¡¾øÓ¾¢÷îº¢ÂüÈì ¸¡¾øÓ¾¢÷îº¢ÂüÈì ¸¡¾ø       þÃì¸ ¯½÷× ¸¡¾øþÃì¸ ¯½÷× ¸¡¾øþÃì¸ ¯½÷× ¸¡¾øþÃì¸ ¯½÷× ¸¡¾ø    

¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ                            ¦¿Õì¸õ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¦¿Õì¸õ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¦¿Õì¸õ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¦¿Õì¸õ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ     

¯Ú¾¢¯Ú¾¢¯Ú¾¢¯Ú¾¢ 

 

þÉì¸Å÷îº¢ì ¸¡¾øþÉì¸Å÷îº¢ì ¸¡¾øþÉì¸Å÷îº¢ì ¸¡¾øþÉì¸Å÷îº¢ì ¸¡¾ø  «÷ò¾Á¢øÄ¡ì ¸¡¾ø«÷ò¾Á¢øÄ¡ì ¸¡¾ø«÷ò¾Á¢øÄ¡ì ¸¡¾ø«÷ò¾Á¢øÄ¡ì ¸¡¾ø    ¦ÅÚ¨Áì¸¡¾ø¦ÅÚ¨Áì¸¡¾ø¦ÅÚ¨Áì¸¡¾ø¦ÅÚ¨Áì¸¡¾ø    

        ®÷ôÒ®÷ôÒ®÷ôÒ®÷ôÒ                ®÷ôÒ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢®÷ôÒ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢®÷ôÒ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢®÷ôÒ+ þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢        þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢    

    

¿¢¨ÈÅ¡É ¸¡¾ø¿¢¨ÈÅ¡É ¸¡¾ø¿¢¨ÈÅ¡É ¸¡¾ø¿¢¨ÈÅ¡É ¸¡¾ø    

¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ+ ¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ+ ¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ+ ¦¿Õì¸õ+®÷ôÒ+ 
þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ¯Ú¾¢ 



¸¡¾Ä¢ý ¦Á¡Æ¢¸û¸¡¾Ä¢ý ¦Á¡Æ¢¸û¸¡¾Ä¢ý ¦Á¡Æ¢¸û¸¡¾Ä¢ý ¦Á¡Æ¢¸û    (Love Languages)(Love Languages)(Love Languages)(Love Languages)    
 
þÐ Ó¨ÉÅ÷. ¸§Ã º¡ô§Áý (Dr. Gary Chapman) ±ýÈ ¸¢È¢òÐÅ 
¬§Ä¡º¸Ã¡ø ÅÆí¸ôÀð¼Ð. ¾õÀ¾¢¸û ´ÕÅ÷ Á£Ð ´ÕÅ÷ 
¨Åò¾¢ÕìÌõ ¸¡¾¨Ä Ò¡¢óÐ¦¸¡ûÇ×õ, ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐõ Å¢¾ò¨¾ 
«È¢óÐ ¦¸¡ûÇ×õ, ±¾¢÷À¡÷ì¸ôÀÎõ Å¢¾ò¾¢ø ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾×õ  
þì¸Õò¾¢Âø ¯¾×¸¢ÈÐ. ¦Á¡ò¾õ 5 ¸¡¾ø ¦Á¡Æ¢¸û ¯ñÎ. 
    
1. «í¸£¸¡Ãõ «Ç¢1. «í¸£¸¡Ãõ «Ç¢1. «í¸£¸¡Ãõ «Ç¢1. «í¸£¸¡Ãõ «Ç¢ìÌõ Å¡÷ò¨¾¸û:ìÌõ Å¡÷ò¨¾¸û:ìÌõ Å¡÷ò¨¾¸û:ìÌõ Å¡÷ò¨¾¸û: ´ÕÅ¨Ã ´ÕÅ÷ À¡÷ìÌõ §À¡Ð 
±ùÅÇ× «Æ¸¡¸ þÕì¸¢È¡÷¸û ±ýÀ¨¾ì ÜÚÅÐ, ´ÕÅ÷ ¦ºö¾ º¨ÁÂø ±ùÅÇ× Õº¢Â¡¸ 
¯ûÇÐ, ´ÕÅ÷ ¦ºö¾ ¦ºÂÄ¡ø ±ùÅÇ× ¿ý¨Á Å¢¨ÇóÐûÇÐ §À¡ýÈ «í¸£¸¡Ãõ 
«Ç¢ìÌõ Å¡÷ò¨¾¸û. þ¨Å Ð¨½Â¢ý ¾ýÉõÀ¢ì¨¸¨Â  ÀÄôÀÎò¾ ¦À¡¢Ðõ ¯¾×õ. 
    
2. ¾ÃÓûÇ §¿Ãõ:2. ¾ÃÓûÇ §¿Ãõ:2. ¾ÃÓûÇ §¿Ãõ:2. ¾ÃÓûÇ §¿Ãõ: ´ýÈ¡¸ §º÷óÐ §¿Ãõ ¦ºÄÅÆ¢ôÀÐ, ±ó¾ ±¾¢÷À¡÷ôÒõ þøÄ¡Ð, 
¾í¸Ùì¸¡¸§Å §¿Ãõ ´Ðì¸¢ ÓØ¨ÁÂ¡¸ «ýÒ ¦¸¡ûÅÐ. 
    
3. À¡¢Í¸û:3. À¡¢Í¸û:3. À¡¢Í¸û:3. À¡¢Í¸û: ´ÕÅÕìÌ ´ÕÅ÷ ¸¡¾¨Ä ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐõ Å¢¾ò¾¢ø À¡¢Í¸û ±ýÀÐ Á¢¸ 
Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ. À¡¢Í ±ýÀÐ Å¢¨Ä Á¾¢ôÒ Á¢ì¸ ¦À¡ÕÇ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ ±ýÚ «Åº¢Âõ 
þø¨Ä. À¢Èó¾ ¿¡û, ¾¢ÕÁ½ ¿¡û §À¡ýÈ º¢ÈôÒ ¾¢Éí¸Ç¢ø ¾ÃôÀÎõ º¢Ú À¡¢Í¸û Ü¼ 
¯ñ¨ÁÂ¢ø Å¢¨Ä Á¾¢ôÀüÈ¨Å. 
    
4. ¯¾Å¢î¦ºÂø¸û:4. ¯¾Å¢î¦ºÂø¸û:4. ¯¾Å¢î¦ºÂø¸û:4. ¯¾Å¢î¦ºÂø¸û:  ´ÕÅÕìÌ ´ÕÅ÷ ¯¾Å¢ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÅÐõ «ý¨À ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐõ ´Õ 
Å¢¾Á¡Ìõ. º¨ÁÂø, Å£ðÎ §Å¨Ä¸û, «ÖÅÄ¸ §Å¨Ä¸û §À¡ýÈ «¨Éò¾¢Öõ ¯¾Å¢ 
¦ºöÅÐ §À¡ýÈÅü¨È þÐ ÌÈ¢ìÌõ. 
    
5. ¯¼ø ¦¾¡¼ø5. ¯¼ø ¦¾¡¼ø5. ¯¼ø ¦¾¡¼ø5. ¯¼ø ¦¾¡¼ø: ÓÐ¸¢ø ¾ðÊì¦¸¡ÎôÀÐ, ¨¸ §¸¡÷òÐì ¦¸¡ûÅÐ, ¸ýÉò¨¾ «ýÀ¡ö 
¸¢ûÙÅÐ §À¡ýÈ¨Å þ¾¢ø «¼íÌõ. 
 
¾ý ¸¡¾ø ¦Á¡Æ¢¸û ±¨Å ±ýÚ ±ùÅ¡Ú ¸ñÎÀ¢ÊôÀÐ? À¢ýÅÕõ §¸ûÅ¢¸ÙìÌ 
Å¢¨¼ÂÇ¢Ôí¸û. 
 

� ±ôÀÊ ±ý ¸¡¾¨Ä ±ý Ð¨½ìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¸¢§Èý? 
� ±¨¾ô ÀüÈ¢ ±ý Ð¨½Â¢¼õ «Êì¸Ê Ì¨È ÜÚ¸¢§Èý? 
� ±ýÉ ¦ºöÂ §ÅñÎõ ±ýÚ ±ý Ð¨½Â¢¼õ ¿¡ý «Êì¸Ê §¸ð¸¢§Èý? 

 
þ¨Å ãÄõ ¯í¸Ç¢ý Ó¾ø ¸¡¾ø ¦Á¡Æ¢¨ÂÔõ, «Îò¾Îò¾ì ¸¡¾ø ¦Á¡Æ¢¸¨ÇÔõ 
«È¢óÐ¦¸¡ñÎ «Ð ÀüÈ¢ ¯í¸û Ð¨½Â¢¼õ §ÀÍí¸û. ¯í¸û Ð¨½Â¢ý ¸¡¾ø 
¦Á¡Æ¢¸¨ÇÔõ ¦¾¡¢óÐ ¦¸¡ñÎ «ùÅÆ¢Â¢ø ¯í¸û ¸¡¾¨Ä ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ ÀÆ¸¢ì 
¦¸¡ûÙí¸û. ¦À¡ÐÅ¡¸ ±Å÷ ´ÕÅÕìÌõ ´§Ã ´Õ ¸¡¾ø ¦Á¡Æ¢ ¾¡ý Å¡úì¨¸ ÓØì¸ 
þÕì¸ §ÅñÎõ ±ýÀ¾¢ø¨Ä. «§¾ §À¡Ä ¾õÀ¾¢¸û þÕÅÕõ ´§Ã ¸¡¾ø ¦Á¡Æ¢¨Âì 
¦¸¡ñ¼Å÷¸Ç¡¸×õ þÕôÀ¾¢ø¨Ä. 

-þÃ¡Á. ¸¡÷ò¾¢ì ¦ÄŒÁ½ý, þÃ¡Á. ¸¡÷ò¾¢ì ¦ÄŒÁ½ý, þÃ¡Á. ¸¡÷ò¾¢ì ¦ÄŒÁ½ý, þÃ¡Á. ¸¡÷ò¾¢ì ¦ÄŒÁ½ý,     

¬§Ä¡º¨É ¯ÇÅ¢ÂÄ¡Ç÷ ¬§Ä¡º¨É ¯ÇÅ¢ÂÄ¡Ç÷ ¬§Ä¡º¨É ¯ÇÅ¢ÂÄ¡Ç÷ ¬§Ä¡º¨É ¯ÇÅ¢ÂÄ¡Ç÷ & ÀÂ¢üÚ¿÷,  ¦ºý¨É ¸×ýºÄ¢í& ÀÂ¢üÚ¿÷,  ¦ºý¨É ¸×ýºÄ¢í& ÀÂ¢üÚ¿÷,  ¦ºý¨É ¸×ýºÄ¢í& ÀÂ¢üÚ¿÷,  ¦ºý¨É ¸×ýºÄ¢í    º÷Å£…Š, §¸¡¼õÀ¡ì¸õ, º÷Å£…Š, §¸¡¼õÀ¡ì¸õ, º÷Å£…Š, §¸¡¼õÀ¡ì¸õ, º÷Å£…Š, §¸¡¼õÀ¡ì¸õ, 
¦ºý¨É.¦ºý¨É.¦ºý¨É.¦ºý¨É. 

www.counselingchennai.com 

9362 99 4035; karthik.psychologist@Ymail.com 


